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¿QUÉ ES DAEM? 

 

DAEM es el nuevo dispositivo de anti-atragantamiento seguro y no invasivo, que 
tiene como objetivo ser el último recurso para salvar la vida de una persona, en caso 
de que los primeros auxilios no puedan realizarse o no resulten efectivos, para 
desbloquear la vía aérea de una persona que sufre una situación de 
atragantamiento grave. 

 

COMPONENTES 

 

DAEM viene empaquetado en una bolsa de color amarillo con la parte superior 
transparente y plastificada, para poder así ver en todo momento y con un simple 
vistazo que el dispositivo y sus componentes se encuentra en buen estado para ser 
utilizado en caso de emergencia. 

El dispositivo puede extraerse de forma muy rápida y sencilla, no está en una caja, 
a la que resultaría más complicado de acceder y que además no nos permitiría ver 
a simple vista el dispositivo DAEM, el objetivo era tener un Packaging muy similar al 
que tienen los responsables sanitarios de emergencias en sus maletines de trabajo, 
siendo muy fácil su extracción y la visualización directa de los componentes, 
además de permitir su transporte y localización rápida, cada segundo cuenta. 

 



Como se observa en las fotografías, en el embalaje de DAEM tenemos: 

• Una mascarilla universal tamaño adulto 
• Una mascarilla universal pediátrica 
• Un dispositivo DAEM 
• Unas instrucciones de uso con información importante. 
• Una bolsa donde viene todos los anteriores componentes de color amarillo 

y con la parte superior transparente, con un asa para facilitar su transporte. 

 

En el caso del dispositivo DAEM, al adquirir un dispositivo facilitamos los dos tipos 
de mascarillas, por el mismo precio, ya que consideramos que la situación de 
emergencia puede darse en cualquier lugar y la población pediátrica es muy 
vulnerable a este tipo de sucesos, de ahí que en el mismo dispositivo tengamos los 
dos tamaños de mascarillas. 

  



POSICIONAMIENTO EN EL MERCADO 

 

En España, en el año 2023 murieron más de 3500 personas atragantadas, 
posicionándose como la tercera causa de muerte evitable en España. 

Con estos datos y conociendo los otros dispositivos existentes en el mercado, 
desde DAEM sentíamos la obligación de investigar sobre la posibilidad de mejorar 
los ya existentes, buscando traer a España un nuevo dispositivo mucho más 
potente, mucho más seguro, ya que en caso de DAEM no resulta invasivo y mucho 
más fácil de usar, llegando incluso a poderse usar para uno mismo por esta 
facilidad de uso, ya que es el caso del dispositivo DAEM no es necesaria una 
manipulación continua. 

En nuestro caso consideramos MUY IMPORTANTE destacar que es caso de 
emergencia, lo primero que debemos hacer son las maniobras de primeros auxilios, 
como son los golpes interescapulares y la maniobra de Heimlich. 

Estas dos acciones son las que ha demostrado ser de gran utilidad y son capaces 
de resolver la mayoría de las emergencias por atragantamiento. 

Como se observa en nuestras instrucciones de uso los primeros pasos incluyen 
estas maniobras, incluso la llamada al teléfono de emergencias, ya que no 
sabemos cómo va a evolucionar la situación. 

En caso de que no funcione la maniobra de Heimlich, o bien no pueda ser llevada a 
cabo por el desconocimiento de la persona que atiende la emergencia, o bien 
porque por las características de la persona no puedan realizarse, o incluso porque 
no resulte efectiva, DAEM se convierte en la última herramienta capaz de movilizar 
o extraer el alimento u objeto que esté colapsando las vías aéreas. 

DAEM es algo más que podemos hacer para evitar la muerte por atragantamiento, 
sin resultar invasivo ni peligroso para la persona, esto en determinadas ocasiones 
resulta ser muy positivo en centros de personas mayores donde los trabajadores se 
encuentran ante situaciones de emergencia por atragantamiento con frecuencia y 
en personas encamadas o con otras características que hacen complicado realizar 
las maniobras de primeros auxilios. 

En el caso de las otras marcas comercializadas, en ocasiones se han presentado 
como una sustitución de los primeros auxilios, en el caso de DAEM queremos dejar 
muy claro que esto nos parece un error y con la formación y con el material que 
aparece junto al dispositivo dejamos muy clara la importancia de realizar los 
primeros auxilios antes de usar el dispositivo, y siendo las primeras maniobras que 
realizar antes de usar DAEM. 



DAEM es actualmente el dispositivo más potente, ya que su fuerza de succión es la 
más potente, el más seguros, resultando cero invasivo y sin introducir aire dentro 
del paciente en ningún momento, lo que podría provocar que el objeto que colapsa 
la vía se desplace hacia abajo haciendo mucho más complicada su extracción, y es 
también el dispositivo más fácil de montar y de usar, ya que su manipulación es tan 
sencilla que hasta una niña de 5 años lo podría utilizar en caso de emergencia. 

Además, DAEM, por un compromiso social que sentimos desde los responsables 
del proyecto, es el más económico, ajustando al máximo los márgenes. 

 

  



CARACTERÍSTICAS 

 

DAEM es el dispositivo anti-atragantamiento más potente que podemos encontrar 
en el mercado. 

DAEM cuenta con una pieza de color azul, que mantiene siempre unida la 
mascarilla al dispositivo, evitando que este se desmonte, y consiguiendo así tener 
que ejercer menos fuerza sobre la persona. 

 

DAEM tiene una válvula de no retorno, gracias a la cual nos aseguramos de que en 
ningún momento desde el dispositivo “entra “aire en la persona, sólo extraemos. 

 

 



DAEM no requiere una manipulación continua y complicada, como en el caso de 
otros dispositivos, es por ello por lo que se puede utilizar para salvarse a uno mismo 
(autohacerse).  

DAEM viene empaquetado en una bolsa de fácil acceso y visualización, el tiempo 
de acceso es mínimo, no viene empaquetado en una caja que tener que 
desembalar ni abrir, que además ocupa mucho espacio y pueda retrasarnos al 
acceder al dispositivo. 

En el caso del dispositivo DAEM, el acceso es rápido y como hemos dicho 
anteriormente el tiempo es una variable importante. 

 

DAEM es el dispositivo más fácil de usar y montar, las conexiones son claras y muy 
fáciles de llevar a cabo, DAEM no es invasivo. 

 

DAEM es compatible con las entradas del ambú que llevan en los vehículos 
sanitarios de emergencias y que se utiliza a nivel sanitario en los centros médicos y 
de emergencias. 

DAEM NO contiene sustancias tóxicas en su composición y puede ser reciclado en 
su totalidad, una ventaja más que lo hace agradable con el medio ambiente. 

  



CÓMO SE USA 

 

En caso de emergencia por atragantamiento grave, y una vez que los primeros 
auxilios no consiguen resolver la situación, DAEM es el dispositivo que en este 
momento debemos utilizar para salvarle la vida a la persona que sufre la asfixia. 

Cogemos el dispositivo, del embalaje, colocamos la mascarilla, según la edad de 
la persona que sufra la emergencia, colocamos la mascarilla cubriendo la nariz y la 
boca, presionamos el dispositivo agarrando por la pieza azul y tiramos de él con la 
otra mano. 

Se producirá un vacío en el “tubo” colapsado, lo que hará que el objeto o alimento 
que colapsa las vías sea extraído por completo o al menos pueda ser movilizado. 

Sólo con que el objeto o el alimento se movilice un milímetro, conseguiríamos que 
la vía permeabilice y vuelva a pasar aire y la persona no fallezca. 

En las siguientes imágenes se puede observar de manera más resumida los pasos 
que deben seguirse para un correcto y efectivo uso. 

 

 

 

 

  



ADVERTENCIAS 

 

Debemos asegurarnos, al adquirir un dispositivo DAEM que cuenta con todos los 
componentes. 

DAEM debe estar guardado y mantenido en un lugar fresco y seco, y en un lugar 
accesible. 

   

El mantenimiento del dispositivo DAEM es mínimo, recomendamos cada dos años 
revisar el material fungible (mascarillas) para determinar que no han sufrido ningún 
daño y que están en buen estado para ser utilizadas. 

Si DAEM es utilizado en una situación de emergencia por atragantamiento grave, 
recomendamos fuertemente sustituir el dispositivo y sus componentes, por 
motivos higiénico/sanitarios principalmente y para asegurarnos que para el 
siguiente uso está en perfecto estado. 

DAEM NO contine sustancias tóxicas en su composición, y es agradable con el 
medio ambiente, ya que puede ser reciclado en su totalidad. 

   

  



EVIDENCIA CIENTÍFICA 

 

El atragantamiento es una situación de emergencia que ocurre en un momento 
concreto, inesperado y de forma súbita, imposible de reproducir en una persona 
sana. 

Partiendo de esa base y de la dificultad que conllevan los estudios científicos en 
esta situación de emergencia, y teniendo en cuenta que hoy en día la evidencia 
práctica es reconocida y valorada, en muchos casos frente a la evidencia científica, 
desde DAEM queremos desarrollar nuevos estudios y valoraciones que sigan 
apoyando el uso de este tipo de dispositivo. 

Sin perder de vista que recordemos que somos “un último recurso “, algo más que 
podemos hacer para evitar la muerte por asfixia. 

Actualmente la evidencia científica sobre los dispositivos anti-atragantamientos es 
limitada. 

Los estudios están realizados en cadáveres y simuladores médicos, siendo las 
variables estudiadas poco homogéneas, aun así, podemos encontrar varios 
estudios y revisiones independientes que constatan la eficacia de este tipo de 
dispositivos, donde la presión negativa (succión) es el método más seguro y eficaz 
para resolver la situación de emergencia. 

 

 

  
(1)* International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology 2019                   (2)* International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021 



 

(3)* Resuscitation Plus, El Servier. Simulation and education. 2021 

En la guía clínica publicada en 2018 “Australian Resucitation Advisory Network”, la 
ARAN, en el contexto de una situación OVACE, que en las situaciones de 
emergencia donde los primeros auxilios no son efectivos o no pueden desarrollarse. 

 
(4)* ARAN 2018 

En una de las revisiones bibliográficas, publicada en Marzo del 2019, en la que se 
revisan fundamentos fisiológicos que apoyarían el uso de estos dispositivos y como 



conclusión refierne 8 casos individuales con edades comprendidas entre 31 y 80 
años que se resolvieron con éxito. 

Siendo 6 de estos casos en residencias de ancianos, como hemos comentado 
anteriormente, una población muy vulnerable, y en la mayoría de los casos con 
patologías subyacentes como Parkinson, problemas de deglución o demencia. 

Los autores concluyen que este tipo de dispositivos pueden desempeñar un papel 
importante en el manejo prehospitalario, y reclaman una investigación más 
profunda con estudios de pacientes más amplios. 

 

(5)* Resuscitation Plus, El Servier 2021 

 

  



CONCLUSIONES 

  

Por lo tanto y para finalizar podemos decir que aunque la evidencia científica actual 
no es tan potente como nos gustaría, y que tenemos el compromiso de seguir 
avanzando y aportando evidencia, ya  existen estudios y revisiones independientes 
que avalan el uso de estos dispositivos, principalmente en población de riesgo, 
como es la población anciana y la infantil, y en entornos prehospitalarios, como son 
residencias de ancianos y colegios y guarderías, donde  contar con un dispositivo 
DAEM puede resultar fundamental, una vez que los primeros auxilios, como los 
golpes interescapulares, o la maniobra Heimlich no funcionen o no puedan llevarse 
a cabo, para salvar la vida de la persona que sufre la emergencia. 
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